JOHANNES VERCH

Nachhaltigkeit von Rdumen im Sport: Von der effizienz- zu
einer suffizienzorientierten Perspektive

1 Einleitender Gedanke

Gietreu der dialogischen Devise ,Bewegung umgreift Raum, Raum ermdglicht Be-
wogung® (Dietrich, 2008; vgl. Wetterich, Eckl & Schabert, 2009, S. 59) liegt mir da-
ran, einige Uberlegungen anzustrengen, wie die Entwicklung von Sportrdumen ein
vorandertes, nachhaltigeres Naturverhéltnis des Menschen mitbegriinden kann.
[enn zumindest die ,hochspezialisierten Leistungsrdume® des traditionell olym-
pisch gepragten Sports haben sich tendenziell eher als ein strukturelles ,Umwelt-
problem* erwiesen (wie Eichberg einst 1988 titelte; vgl. Wetterich, Eckl & Schabert,
2009, S. 60f.).

2 Traditionelle Sportrdume als Symbole von Effizienz und Machbar-
keit von Raum, Natur und Kérper

Die traditionellen Sportraume richtwerteorientierter Sportstattenplanungen stiften
nufgrund ihrer spezifischen (symbolischen) Raumapriorie (wie Linearitdt, Raum- und
Juilverdichtung/Beschleunigung, Panoptik, Standardisierung, Normierung) zu einem
upozifischen Verhaltnis des Menschen zu seiner du3eren und menschlichen Natur
un (vgl. Abraham, 2011, S. 21f., 24, 37). Dieses (symbolisch handlungsmachtige)
Vorhéltnis (vgl. Franke, 2008, S. 177; 2011, S. 107) ist eher dank solcher Vorstel-
lungen, asthetischer Erfahrungen und Strukturen wie technologischer Machbarkeit
und Herrschaft gegentiber der Natur gepragt (vgl. Verch, 2008, S. 241; Bisol, 2011,
8. 90f.).

Dio hochstsportlichen, expansiven Maximen bewirken fur die entsprechenden
Hportstatten tendenziell eine Separation vom sonstigen Leben, von der sozialen
wio naturlichen -Umwelt. Sie werden gegen ihre Umwelt sozusagen gepanzert,
luchnische Messeinrichtungen werden eingebaut, Standardisierungen zugunsten
siner universalen Wiederholbarkeit vorgenommen (vgl. Verch, 2008, S. 241; Bock-
(nth, 2008, S. 160, 154f., 158f.).

lInter weitgehendem Ausschluss aller nattrlichen ,Stérgréen’ (Windlimit'), so lautet
(lne implizite Versprechen des experiment- und laborartigen Hochstleistungs- und
[tokordsports, und unter Nutzbarmachung aller technischen und menschlichen Res-
nourcen auf eine ziemlich eindimensional ausgerichtete Perspektive hin 1&sst sich die
Aultere Natur raumlich fur solch technologische Zwecke ,machen’, produzieren,
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durchrationalisieren bzw. beherrschen, also der sportiven Bewegungskultur dienstbar
machen (vgl. ebd., S. 155).

3 Nachhaltigkeitsversprechen einer offeneren (human-)ékologi-
schen Sportstittenpl g und -archi

Die sportarchitektonische Debatte hat, ausgehend vom Ende der sechziger Jahre,
eine dekonstruktivistische Perspektive hervorgebracht, die sich mit der t:adierten
Sportarchitektur und deren Programmen fortlaufend kritisch auseinanderseizte. Ein
struktureller Vergleich von Gestaltungsmerkmalen traditioneller und offenerer.
Sportarchitektur betont vor allem die Differenzen beziiglich einer Raumnormie-
rung/-standardisierung, einer sportiven und sozialkulturellen (.humandkologischen’)
Eindimensionalitat sowie einer (raum-)herrschaftlichen Naturbeziehung!.

Einzelne, symptombezogene, ¢kologische Parameter bilden gemaR solch offeneren:
Raumkonzepten nur ein Kriterium fir Umweltkonfiikte, die von Sportraumen und
-anlagen ausgehen kénnen. Sie stellen nur einen Ansatzpunkt fiir deren Bewiiltigung
dar. Ein okologischer Optimierungsansatz (z.B. im Sinne einer Steigerung von
Energieeffizienzen) erfahrt im Sinne einer ,Humanckologie* eine Erweiterung dahin-
gehend, dass die komplexen Bediirfnisstrukturen, Wissensbestinde und Hand-
lungsweisen des Menschen in ihrer sozialen, ékologischen, kulturellen und &konomi-
schen Vielfalt unter méglichst nachhaltigen Leitsétzen in das raumplanerische und
konzeptionelle Blickfeld miteinbezogen werden (Verch, 2008, S. 245; vgl. Wetterich,
Eckl & Schabert, 2009, S. 57, 246; Riitten & Ziemainz, 2009, S. 115). Human&kolo-
gische Planungs- und Gestaltungskriterien versuchen also gewissermalien, das tra-
ditionell-sportive Raum- und Bewegungsverstandnis zu &ffnen, d. h. um strukturelle
bzw. &sthetische Aspekte von Vielfalt, Veranderbarkeit, Naturnshe, Fremdheit, Kon-
tingenz und Kreativitét zu bereichern. Auf Seiten der Raumnutzer(-innen) besteht so
die Méglichkeit, ihrerseits praktisch den Raum vielfaltig und veranderbar symbolisch-
konstruktiv erzeugen zu kénnen (vgl. Bockrath, 2008, S. 147ff., 153f.; Giese, 2008,
S. 181; Wetterich, Eckl & Schabert, 2009, S. 10, 37ff., 54f.).

4 Suffizienzkulturelle Ansétze fiir eine nachhaltigere Sportraum- und
Bewegungskultur

Unter dem harmonisch und allemal verséhnend klingenden Etikett Nachhaltigkeit ist
mittlerweile nahezu alles, was die spatmoderne Welt an Problemen und Hoffnun-
gen bereithalt, verhandelt worden. Insofern sei hier an die 6kologischen, sozialen,
kulturellen und 6konomischen Kernanliegen erinnert, um die es in unserem Konte;
geht.

1 Vertiefend dazu s. Verch, 2008, S. 242-244.
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/Zuriickgreifen méchte ich dabei auf die (6kologischen) MaRstibe eines eher ,star-
ken" nachhaltigen Handelns, um an die Dimensionen des gesellschaftlichen Hand-
lungsgebotes zu erinnern. Es geht dabei auf langere Sicht immerhin um Ressour-
con- und Emissionseinsparungen im Bereich von 60-90%2, die vonnéten waren, um
unsere westlich gepragte Kultur nachhaltig(er) zu gestalten. Auf einen weltweit ver-
lriglichen Konsum bezogen (,6kologischer FuBabdruck® von ca. 1,8 ha/Person bei
i Milliarden Erdbewohner/innen; Wackernagel & Rees, 1997) bedeutete dies in
ulwa eine Einschrankung des westlichen Konsums (dieser entspricht derzeit etwa
0.5 ha/Einw.) in Hohe von etwa 70% (de Haan et al., 2008, S. 204; vgl. Wackerna-
(ol & Rees, 1997, S. 26, 109, 121; Wuppertal Institut fur Klima, Umwelt, Energie,
2005, S. 62f.). Denn bereits 2006 betrug der 6kologische FuRabdruck aller Men-
schen zusammen etwa 145% der biologischen Kapazitét der Erde (vgl. ebd).

Das Konzept der sogenannten ,starken Nachhaltigkeit* unterscheidet sich von dem-
Junigen einer ,schwachen Nachhaltigkeit” in der Auffassung, dass die Natur (,Natur-
kapital*) und ihre Biodiversitat durch menschengemachte Dinge (,kinstliches Kapi-
1nl") nicht ersetzt werden kénnen, d. h. unersetzliche Bestandteile der Welt sind (vgl.
MU, 2007, S. 12). Diese Gedankenmodelle entstammen der wirtschaftswissen-
uchaftlichen Theorie, insofern verwundert es nur bedingt, dass man fiir diesen Kon-
loxl, der das ressourcale Naturverhaltnis eher verdndern méchte, dem Wortlaut
niuch dennoch von Kapitalsorten® spricht. Einer 8konomisch schwachen Nachhal-
ligkeit zufolge reichte es, die Summe des Naturkapitals gleichzuhalten, ob durch na-
lirliches oder aber kinstlich-ersetzendes Kapital spielte demzufolge keine Rolle
(Grunwald & Kopfmiiller, 2006, S. 37). Somit wéren einer weitgehenden technologi-
sehen Substitution von Natur Gber die bloRe (zumeist realfaktische) Praxis hinaus
nuch theoretisch Tir und Tor gedffnet. Die starke Nachhaltigkeit betont dagegen die
Nichtaustauschbarkeit natrlicher und kiinstlicher Ressourcen und achtet somit auf
din Gesamtmenge der natiirlichen Ressourcen wie auch auf deren qualitative Zu-
snmmensetzung (S. 38).

Do Konzepte einer schwachen Nachhaltigkeit korrespondieren nicht zufamg stark
mit den Strategien der (ebenso technologischen) Effektivi ung, diejenigen
winer starkeren Nachhaltigkeit mit Konsistenz- und Suffizienzmodellen (s. unten).
Alis der (letztlich auch ethischen) Sicht einer solchen schwachen Nachhaltigkeit be-
finden wir uns (im spatindustriellen Westen) langst auf einem nachhaltigen Pfad
(01l & Déring, 2004, S. 39). Davon dirften derzeit die meisten (hiesigen) Hauptak-
laure in Politik und Okonomie (iberzeugt sein. Aus der Perspektive einer starken
Nuchhaltigkeit jedoch lasst sich das bloBe Handeln gemé&R einer solchen schwa-
thon Nachhaltigkeit selbst (namlich in seiner technologischen Anpassungslogik wie
wuch hinsichtlich seines Naturverstandnisses) geradezu als Katalysator einer nicht-
finchhaltigen Entwicklung begreifen.

¥ NUNC bis 2050 fur den Bereich fossiler Brennstoffe,
fur nicht von jewells 80-90% an. Diese Zahlen ha-
bon sich far den wissenschaftlichen Diskurs als plausibel erwiesen.

geben z. B.
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De Haan, Kamp, Lerch, Martignon, Miller-Christ und Nutzinger (2008) gehen in ih=
rer Aufschlisselung solchen Konzepten einen Schritt weiter und unterscheiden zwi:
schen einer ,sehr schwachen Nachhaltigkeit* (Erhalt des jahrlichen Sozialproduktes,
S.78), einer ,sch hen" (Substituierbarkeit zwischen Sachkapital und Natur:
kapital, ebd.; s.oben), einer kritischen oder ,qualifizierten® (Anerkennung vo
Grenzen, ,Safe Mini “, der Substi barkeit Kapitals,
S. 79), einer ,starken” (Postulat auf konstant bleibendes Naturkapital, ebd.; s. oben)
und einer ,sehr starken Nachhaltigkeit* (Begrenzung des gesamten Ausmales des
okonomischen Systems als Teil des okologischen Systems, Mininierung des
Durchsatzes von Energie und Materie, S. 80).

Fur diesen Kontext reicht die U ing in eher he und tendenziell
starke Konzepte. Dabei darf nicht der Eindruck entstehen, als kénnte man absolul
im Sinne einer starken hhaltigkeit, mit einem Erhalt des Natur:
stocks, handeln. Auch hier bleibt immer (wert) zu entscheiden, welche und wie viel
Natur man anthropogen nutzen méchte (vgl. ebd.). Die Herangehensweise aber als
solche, die Denk-, Handlungs- und Wahrmehmungsmuster als auch die Auswirkun-
gen beider Tendenzen unterscheiden sich prinzipiell und entscheidend, auch fi
den vorliegenden Kontext.

Der Diskurs um nachhaltigere Technologien, Produktionsverfahren wie auch um ei:
ne ische Spc lag icklung wird symbolisch und praktisch zurzeif
ngch vorrang!g von technisch-effizienzorientierten Kriterien bzw. und eher schwé:
cher igen A g

Man bemiiht im Nachhaltigkeitsdiskurs bis zu vier Kategorien, um Strategien de:
Konsums, Wirtschaftens und der Mobilitit zu kennzeichnen (zum Folgenden s. j
weils de Haan, 2001, S. 186f.)3:

a) Effizienz bed im Wi en eine g des Input-Output-Ver:
haltnisses beim Ressourceneinsatz (Erhohung der Ressourcenproduktivitét),
erzielt durch und logistische Innovation; zwisch

(und etliche Akteure fc d), Wirtsc g und U
koppeln (um den ,Faktor 4* oder ,Faktor 10%), dematerialisieren zu kénnen (vgl.
Grunwald & Kopfmdller, S. 76).
Konsistenz zielt auf eine Verb: g der U Ity it von Stoff- und
Energiestrémen, z. B. durch Stoff-Substitution oder Nutzung nachwachsendet
Rohstoffe; die islaufe sollen sich i 1 Stoffy p al

passen (,Produkti kologisi ; . B. Biodiesel anstelle von Erdél,
angepasste Landwirtschaft, Aus-der-Nutzung-Nehmen von Flachen usw.) oder
aber so sicher geschlossen werden, dass sie keinen okologischen Schaden

o

b

3 Deutlich andere inhaltliche Nuancierungen bzw. vor allem Bewertungen nimmt Huber (1995, 2011)
mgligh der drei Kategorien Suffizienz, Effizienz und Konsistenz vor (1995, S. 39-42ff.). Vor allem di
Suffizienstrategie beargwohnt er als eine lediglich .Verzichtsstrategie® (1995, S. 40) von ,Suffizienz:
Aposteln® (2011, S. 12), mit dem Potential einer ,gewaltsamen Erzwingung" (1995, S. 40). So stelit
unter den Kriterien und i die Effizienz

der i i (2011, S. 5). Diese Bewertungen haben sich im Fol:

genden
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(Emissionen, Stoffverbrauch, Giftproduktion usw.) anrichten — verbunden damit
ist weiterhin die Vorstellung, Spielraume fiir das Wachstum der Stoffstréme und
damit fur das Wachstum der Wirtschaft zu gewinnen (Grunwald & Kopfmiiller,
S.77).
) Permanenz verweist auf eine Erhdhung der Dauerhaftigkeit von Produkten und
i ispi ise durch ModL N oder den
Kauf von Dienstleistungen statt Produkten.

) Suffizienz (lat. ,ausreichend®) intendiert einen Wandel der Einstellungen, der
Konsum- und Ver ister hinsichtlich von Ressol i ing, Um-
weltschonung, Nachhaltigkeit bzw. Gerechtigkeit; hier wird auch die generelle
frage nach dem Wachstumspostulat aufgeworfen. Es werden sozusagen
postmaterielle (vgl. Grunwald & Kopfmdiller 2006, S. 77, 118 ff,, 166) und ge-
rechtere Lebensstile (vgl. Grober 2010, S. 270, 278), Konzepte eines ,Genugs’
bzw. qualitati d

1ds ang it

Dje entsprechende Effektivierung von herkommlichen Sportanlagen beinhaltet
Jurchaus nicht unerhebliche ékologische Einsparoptionen (von 20-30%, manchmal
wogar bis zu 60%, was Energie, Ressourcen und Wasserbedarf betrifft). Auf der
anderen Seite folgt das tecl he Effektivi zumeist 1 Logik, welcher
o ihre dkologische N igkeit verdankt. Das Heral einer i-
schen Effizienzsteigerung kann man der Struktur nach durchaus verwandt begreifen
it dem Herauskitzeln von sportiicher Effektivitat und Bkonomischer Rentabilitat. Al-
\o diese Verfahrensweisen beinhalten eher objektartige, herrschaftliche Zugange zur
Nalur. Meine These lautet, dass die h i ige-

1 der techr i =

ung geradezu das alte Wachstums- und Rekordprinzip des Produzierens, Konsu-
mierens und auch des Sports strukturell stitzen — weil beinhalten (vgl. Grober,
2010, S. 272, 277). Zudem kompensieren sogenannte Reboundeffekte die Einspa-
ungen wieder, weil (wie z. B. beim Benzinverbrauch durch den Verkehr) das (im-
manente) Konzept des Wachstt den jeweiligen brauch (absolut) wie-
(or erhdht (vgl. Grunwald & Kopfmdller, 006, S. 76; Grober, 2010, S. 224f.; Huber,
2011, S. 10, 13).

Lehlietlich entziehen sich dabei die dazu notwendigen computer-/netbasierten Ef-
fuklivierungs- und Kol erke in ihrer ( intli ) ialitat und All-
yurltgbarkeit der Wahrnehmung — als gibe es sie dkologisch und solzialstrukturell
woulral und fir umsonst (vgl. Der Tagesspiegel vom 13.05.201 1, S. 25; BUND, Brot
1t die Welt & Evangelischer Entwicklungsdienst, 2008, S. 488)4.

Nichi selten werden z. B. neue Sportanlagen oder Stadien Skologisch dahingehend
Lummuniziert, als dass man aufgrund ihrer relativen Energieeinsparungen von bei-

4 Das digitale Medium kann einen realen, Ein nur vir-
{uoll (z. B. in einem Ci i Avatar betrachtet:) in .Second Life*
Jlor (kreativer, spielgemeinschaftiich interpretiert:) in _Social Software" hinterlasst einen dkologischen
| uftabdruck wie ein Durchschnittsbrasilianer. Das deutsche Intemet beanspruchte 2008 2% des ge-
wamten mit stei Tendenz in Richtung 7% bis 2010, was etwa vier
Alomkraftwerken entspricht (BUND et al., 2008, S. 488).
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spielsweise 20-30% gegeniiber beispielsweise élteren vergleichbaren
gewissermaRen mit einer absolut klingenden Konnotation — von ,6kologischer Ori
entierung’ oder ,groRer Nachhaltigkeit' spricht. Eine solche Kommunikation al
bezieht sich (relativ) immer nur auf vergleichbare Bauwerke, setzt deren Notwen
digkeit sozusagen (absolut) voraus. Wenn also die neue Allianz-Arena in Minchel
ggf. 20% weniger Energie verbrauchte als das alte Olympiastadion und somit als
deutlich ,6kologischer' deklariert wiirde, dann mag das aus einer gewissen Betracl
tungsperspektive heraus stimmig erscheinen. Die Grundsatzentscheidung z.
aber, ggf. aus dkologisch-nachhaltigen Griinden, auf einen Neubau zu Jerzichte
und dafiir ggf. eher das alte Stadion zu sanieren, wird unter diesen Vorzeichel
nicht thematisiert.

Denn um die Bereiche des Sporttechnischen und der zeil 1\ n,

Ny gen dann als tragféhige oder gar absolut, verbirgt ,nachhaltig’ erschei-
ende Phanomene zulésst bzw. plausibilisierts.

Nichi selten tragen Kontrollstrategien unter dem Label von Nachhaltigkeit Ziige
wines Entwicklungszustands totaler \ und Ir P “, bei dem der
Mansch bzw. die Technik ,endgiltig die Herrschaft Uber die Erde als Ganzes (ber-
nommen® haben, vermutet Eilenberger (2010). Insofern lasst sich die Vorstellung,
win hyperkomplexes dkologisches Kontroll- und Weltmanagement von Effizienz und
Nachhaltigkeit, so auch im Bereich der Architektur, (beispielsweise im Zeichen der
Jlimarettung’) errichten zu kénnen, durchaus auch als ein Reflex einer (informato-
fuch-)sy ischen Effizi ie bzw. -technik selbst mitbegreifen. Eilenber-
(i sieht insofern gar den Anlass gegeben, .den Begriff in seiner grundlegenden

(VIP-B: usw.) zu opti und zu 1, baute man zu einem best
henden (Olympia-)Stadion, was vor noch gar nicht allzu langer Zeit als ein Prototy
des Stadionbaus galt, fir ca. 300 Mio. und 100 Mio. Euro zusétzlicher stadtischel
Infrastruktur ein weiteres (Verch, 2007, S. 736). Eine Nachhalligkeilsunlersuchun'
unter grundlegenderen Prémissen hatte es nicht gegeben. Eine eher nutzen- den
angebotsorientierte Frage hierauf angewandt kénnte lauten: Hétte nicht das vol
handene Stadion das massen- und showkulturelle Bedurfnis auf FuRball-Events
ggf. auch dank der Hilfe einiger Modernisierungen - erfiillen kénnen? Oder weitel
gehend gefragt: Reichte ein Nutzen, welchen das alte, ggf. modernisierte Stadi
bietet, nicht aus, um etwas sport- und showtec B (, Ok
nomie der Aufmerksamkeit) zu befriedigen? Setzte man einen (auch energetisch
modernisierten Ist-Zustand als die bedrfniskulturelle Maximalvariante des nachhal
tig zu Verantwortenden, entstdnden vermutlich weder einschneidendes human
Leid noch bedrohliche kulturelle Verluste. Doch solche Argumentationen passel
nicht nur nicht in den Zeitgeist, sie sind im kollektiven Bewusstsein nicht angekom
men. Wer sich dahingehend &uferte, erntete vermutlich lediglich ein unglaubige:
Kopfschitteln aufgrund seiner Diskursferne (vgl. ebd.). 1
Man versucht heute, Nachhaltigkeitsbewertungen mit Hilfe einer gesamten Leben:
zyklusanalyse (von der Entwicklung, Finanzierung iiber den Betrieb, die \ rk

y mation sogar fiir lebensgeféhrlich® zu halten (2010).
Mt siner solchen, wenn auch unabdingbaren, Effizienzverbesserung im Bereich der
Hport(statten)entwicklung (Energie, Ressourcen, Nutzungsumfénge usw.; vgl. Ott,
2005, 5. 32) einherginge demzufolge eine No digkeit zur \ ung bzw. Ab-
(istungt kommunikativer, bedirfiskultureller und lebensstilistischer? Muster8, um

2. B. der Golf- und Countryclub Seddiner See e. V. im i im

DOSB/BMUmwelt mit einem Preis ausgezeichnet worden, Dazu heiit es in der Erlauterung (Down-
1ond DOSB, 2011, S. 14): ... Der Golf- und Country Club Seddiner See, sidlich von Potsdam gelegen
\nd vom Berliner Kurfirstendamm in 25 Minuten mit dem PKW zu erreichen — méchte diese Entwick-
lung (Elektro-Mobilitat, J.V.) férdern... Deshalb wurden im Frihjahr 2010 in Kooperation mit dem Ener-
(loversorger RWE zwei Ladeséulen ... fur Elektro-PKW an prominenter Stelle (Hervorh. J. V.) auf dem
Purkplatz des Golfclubs installiert. Wahrend des Golfspielens kénnen die Elektro-PKW fur die Rickfahrt
Juch Berlin oder Potsdam wieder aufgeladen werden". Was hier als Beitrag zur Sensibilisierung der Mit-
glleder gedacht ist, beinhaltet eine ganze Kette von Pramissen, die dkologisch auch ganz anders be-
\wortet werden kdnnen: Das stadtferne, verkehrserzeugende Golfspielen in der Landschaft als solches,
(xplizit) die Anfahrt per PKW, das Nutzen von Strom fir den individualisierten Autoverkehr, die soziale
Prvilegierung im Golfsport, die Kooperation mit dem Energieerzeuger RWE (der erheblich auf Atom-
und fossilen Strom baut) usw. erscheinen allesamt als gesetzte, hier nicht diskutable, klimaneutrale
Ph Die relative der i in einem solcherart strukturierten
" mag zwar isch nicht sein isch dirfte sie, absolut
shen, allerdings eher marginal ausfallen. Dennoch steht der besagte Golfclub dank dieser Preisver-
Inihung und entsprechender Kommunikation auf den ersten Blick Insgesamt als (absolut wirkend) Kli-

tung bis hin zur Gebaudediagnose und - ge) des entsp
vorzunehmen (vgl. Wetterich, 2010, S. 11, 21; Klages & Quardokus, 2010, S. 61).
Ebenso ist das Gutesiegel Nachhaltiges Bauen (vgl. den Beitrag von Natalie Essi
in diesem Band) in diesem Sinne bemiiht, anhand &kologischen, soziokulturellen,
funktionalen, prozess- und standortspezifischen Aspek eine umf: de Bewer-
tung vorzunehmen.

Dennoch gilt folgende Pramisse fir obige wie auch fiir diese Versuche bzw. Ent:
scheidungen, etwas als mehr oder weniger oder gar absolut als ,6kologisch’, klima
schitzend' oder ,nachhaltig' zu bezeichnen und zu empfinden: Stets liegt diesen
Einordnungen ein kultureller, konstruktivistischer, habitueller Kommunikations- un
Wertrahmen zugrunde, der solch relative Energie- und Klimabezige bzw.

et AR A
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" da - ein an durchaus Stelle".

#  Die heutigen Urs;cnen der Umweltbelastung veranschaulicht Haber in einer dreifaktoriellen Kategorie
e . dem

i : dem

ben und dem Technologie-/Konsumwandel. Dies bewirkt eine (gewisserart) Skologische Multiplikati-
on von der Menge pro Wi je Ei x pro Wirt-
schaftsgut (2001, S. 95; vgl. Huber, 1995, S. 35f; 2011, S. 1) baw. von dessen Produktkette.
[} Kklingt viel als sie sich hi ihrer L oder gar gezielten
Vorbeileitung in der Praxis erweisen durfte. Bereits die soziologische Kalegorie der subjekliven .Le-
Lonsstile® an sich beinhaltet methodologische und (nicht zuletzt aufgrund der starken warenstrukturelien

i der Subjekte) it Fallstricke hinsichtlich etwaiger (vgl.
Lange, 2007, S. 166 ff.). Dennoch darften wir um wert- und lebensstilistische Diskurse in der kulturellen
Alliagsorganisation etwa bezuglich dessen, was gegenwartig als .Konsumbirgertum® {Consumer citi-

wnship) oder wird, nicht
# Ui beiden grofen Studien des L zu einem i D
il ihren Status g ", .Effizienz-Szenarien”, ,Struktur- und i Szenarien'
1007) bzw. ,Status quo-*, ,Effizienz-* und Nachhaltigkeitsszenarien” (2002) auf dieser Linie. Jeweils stellt
ich Uberdeutlich hinaus, dass Status quo- und ien (fur 2 T wie
IMobilitat, Konsum, Tourismus, usw.) nicht die notwendigen Anderungen im
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obige Handlungsziele ernsthaft anstreben zu kénnen (vgl. de Haan, 2001, S. 18]

Umwleltbundesamt 2002, S. 446-463; Michelsen, 2007, S. 34f.)9.

Letztlich gev!l es dabei n{chl weniger als um die grundlegendere Thematisierul
K (Grober, 2010, S. 276; de H:

der isierten
etal., 2008, S. 204 ff.).
Wie o.ben beschrieben, wird dies im mit ei

. " welche m. E. auch fir den Bereich von Spo'
Gesundhgn. Bewegungskultur, Technik, Raum und Architektur eine hohe Bedel
tung besitzt (vgl. Wines, 2000, S. 226-229, 235f.; Grunwald & Kopfmiilier, 201
S. 74ff., 118ff., 164-171; Verch, 2007, S. 910ff.). .
E,ne sufﬁzienzkulturelle Perspektive von auch Sport- und Bewegungsrdumen i
Sinne einer ,starken M it' bzw. von Hi 5 ie' fragt also kritiscl
reflexiv nach der Ver i it bzw. it des

I Bport und Gesellschaft, die uns immer wieder zu einem eher sehr herrschaftli-
Jhen Naturverhaltnis anstiften (Verch, 2008, S. 250). Eine vielfaltigere sinnenbezo-

gune, leibliche Auseinandersetzung mit der Welt ermdglicht ggf. Irritationen, Pro-
Wemalisierungen, Briiche und neue Reflexionen (vgl. Franke, 2005, S. 180-201;
Wlase, 2008, S. 171, 177, 182), ige Mensch-Welt-Bezi (vgl. Abra-
Wm. 2011, S. 38). Aus diesen Erfah von gelebter von pra-

wologischer, kultureller Andersartigkeit (vgl. Engel, 2011, S. 17), so die Hoffnung
Wes bildungsnachhaltigen Diskurses, mgen sich langfristig ggf. auch andere nach-
hulligere bzw. habituelle Zugange zu Raum, Zeit, Gesundheit, Natur und Gesell-
suhaft ergeben.

Damit ware die einer
Geutaltt im Sinne Bildung getroffen, die das Verfiigen
voi Fahigkeiten, Fertigkeiten und Wissen® meint, ,das Veranderungen im Bereich

de. kreatl

tlichen und H Di

Frage nach bedi;!rfniskullurellen Dynamiken im Sport stellt sich hier neu, was s
wohl ;trukturell die Gestaltung der Rdume, Zeiten und Praxen des Sports und
ner Fitnessgesellschaft als auch deren lebensweltliche Einbindungen in das sozial

Umfeld und was deren kulturelle, Kontexte sowie deren
Beziehungen zur Natur betrifft.
So ist eine implizite, integ Leib-, G dheits- und v. a. L itik (und g

-erzighung) mit formuliert, die die Stadt- und Sport(statten)entwicklung ganz w
sentlich tangiert (vgl. Verch, 2005). Damit einhergehend ist die Hoffnung ein
r_!achhaltigen Bildung und Politik verbunden, dass sich dank einer suffizienzorie
tierten bzw. o! i R ielfalt mehr und neue nachhaltige Optionel
von Sportrdumen und des auftun, als sie die tech

ierten des Ol i Spot

bereit halten.
bzw. Beweqt

P g in diesem Sinne kénnten womagli
daran Ant_ell tragen, die Herkunft eines anderen, offeneren, veranderbaren Natur-
verstandnisses und -verhaltnisses herbeizufiihren — bezogen auf die eigene Leib-

;al;;.s)die aulere Natur und die zweite, ,gesellschaftliche Natur* (Verch, 2008,

Denn in solch of
Chance zu einer vi i g
bzw. Gestaltung (vgl. Dietrich, 2008, S. 116), einer &sthetischen Differenzerfahrung

wohnt die

Bkon h und sozialen Handelns méglich macht, ohne dass
\lewe Veranderungen immer nur eine Reaktion auf vorher schon erzeugte Problem-
lagon sind (Hervorh. J. V.)" (de Haan, 2001, S. 200; vgl. de Haan et al., 2008,
W 1871). Mit einem solchen Diffe di in bewegt ller wie
auch bildungstheoretischer Hinsicht ware insbesondere auch das prozedurale Mo-
ment (im Sinne einer regulati Idee) von igkei isiert (vgl. Grun-
wild & Kopfmiller, 2006, S. 40). Messbare Indikatoren, Uberpriifbare Zielwerte und
Mare Magnahmen (.substanzielle Nachhaltigkeit”, ebd.) stellten nur die eine Seite
yon der Medaille dar. Gerade aber auch die hypothetischen, offeneren, suchenden
Muster und Strukturen von Nachhaltigkeit (vgl. ebd.) fanden sich in diesen vielfalti-
gon Lebens-, sowie isch , Lern- und
Handlungspraktiken wieder.

Inwolern kénnte den Praktil einer Vit gs- und Sportkul-
{ur vin viel bedeutsamerer Anteil an einer ,Bildung fiir nachhaltige Entwicklung® zu-
Jommen, als ihnen bisher in diesem reflexiven Konzept (vgl. de Haan, 2001,
§ 200: 184-208; 2002, S. 13-20; Bolscho, 2007, S. 143-150), zumindest explizit,
pugestanden wird.
I ntsg d gt i Emp! zur

warden nicht nur in fertigen oder isi 1 K minden
Konnen. Zum einen aber kdnnen solche Sportraume ber Fragen der Energieeffizi-

onz, der ) R g hinaus dank einer nachhaltig (hu-
man-) G und des i y iken in ih-
won (Raith, 2009, S. 227) direkt auch Biotopft und i i

( i 1g der Archi - ebd., S. 228; vgl. Wines, 2000, S. 65-68).

gegeniiber den eher gig
Sinne
Erst die
Szenarien (Struktur- und sowie sy
chendes Veranderungspotential g

9 In einer aktuellen Studie haben Klimatkonomen bei i
ispielsweise ermittelt, dass die Ind ta:
durch ihren Konsum mehr zum Emissionswachstum in Landern wie China beitragen als su::?:dim:"l-
maschutz zu Hause eingespart haben (vgl. den Bericht im Tagesspiegel vom 3. Juli 2011, S. 2). Das
l;::me al!emmalmz B. auf die Produktion von Sportartikein und -moden zutreffen, die, dank of;luuacbend
inger Bezahlung, geringer Umweltauflagen und ai ichen) Ki
o i BV e Uil g ggf. sogar noch von (weiblichen) Kinderhanden her-
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Woch und Meyer-Buck haben hierzu einen Band im Rahmen der Reihe ,Zukunfts-
unentierte Sportstéttenentwicklung® mit dem Titel .Naturnahe Gestaltung von Spiel-
und Spor " (1997) vorg Nahezu hlieRlich

Uportplatze lassen sich zu offenen, vielfaltig sozial und dkologisch orientierten Be-
woqungslandschaften umgestalten (vgl. S. 4f.).
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Zum anderen ergibt sich von daher notwendigerweise auch ein Blick auf weite
stadtkulturelle Beztige (vgl. Bindel, 2009, S. 221f.), nicht zuletzt weil diese spezifi
postmoderne Bedurfniskulturen mitbedingen. Wer zu bediirfniskulturell Nachhaltig
rem als die extrem-, kick- und thrillsportlichen, fer istischen M: lonialisit
rungen verbliebener Wildnisrdume (vgl. Opaschowski, 2000, S. 258; Kangler, 2009
S. 274) anstiften méchte will, wird daran gut tun, insbesondere die sinnliche Vielfal
von stadtischen Lebenswelten, Sport- und B zu i 5

Ketzerisch kénnte man aus kulturtheoretischer Sicht in diesem Sinne behaupte
dassvamI Itvertrégli diejenigen Sportstatten und -anlagen se:2n, die
(zumindest als sportfunkti isti eindi ionale B rke) gar nicht gib
So kdnnten zahlreiche, natur- und sinnenreiche Bewegungsréume des Alltags an
stelle ausschlieBlich formaler Sportarchi als (Lern-)Geleg iten einer nel
artigen und vielfaltigen (Wieder-)Aneignung von Umwelten, Stadt- und Bews
gungsréumen dienen. Neben also humandkologisch orientierten Sporthallen uni
-anlagen kénnten so in entsprechenden Leitbildern und Empfehlungen der Spo
(statten)entwicklungsplanung z. B. die bewegungsfreundliche und naturnahe Riic|
erschlieBung parzellierter Landschafts-, Stadt- und Bausubstanz eine Rolle spielel
(vgl. Koch, 1995, S. 61-65; Verch, 2008, S, 249).
Qriine Bénder, Griinziige als Lerngelegenheiten fiir die Sinne; FuRk- und Radweg
in und durch wohnnahes, belebendes Griin als R4ume der asthetischen Erfahruny
(vgl. Ott, 2005, S. 27); die Riickeroberung von Stralen fiir Spiel und Sport sowit
Umgestaltungen von antiquiert monotonen Spielplatzen, Riick- und Umbaumal
nahmen bzw. -optionen generell bei Sportanlagen (z. B. von Leichtathletikkampl

122) kénnten solch (frei-)rauméffnende Gelegenheiten und Milieus darbieten (vgl.
Grunwald & Kopfmilller, 2008, S. 12, 40f.; Verch, 2008, S. 249f.).

5 ische Empfehlungen fiir nachh Itige(re) Spor
Fasst man Yorherige Uberlegungen und Thesen zusammen, lassen sich einige:
nachhaltigkeitsstrukturelle Prinzipien und Gestaltungsoptionen von Sport- und Be-
wegungsstétten folgern (vgl. Verch, 2008, S. 251f.; vgl. Wetterich, 2010, S. 19-21;
Klages & Quardokus, 2010, S. 60-63; Wopp, 2010). Diese sollten sich orientieren
an:

- spzialkulturellen wie &kologisch-nachhaltigen bzw. humandkologischen Prinzi-
pien,
- Prinzipien der Offnung von traditionellen Sportstétten zu vielfaltigen Erfahrungs-

réumen und -konti Bewegung 3
- Krit von Prc it, Veranderbarkeit, Heterogenitat/Differenz, Viel-
it und Nut ielfalt,
- effizi konsi: 1Z- und suffizi I kol

onen (Energieefﬁzienz.rékologische P
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wie sportbezogener Bedirfniskulturwandel von R&umen, Zeiten, Institutionen,
Inszenierungen und Praktiken),

Hiotopfunktionen, Biotopvielfalt und lar Skologi: 1 Pc und
winem hohen &sthetischen Erfahrungspotential; an einer optionellen Vielfalt der
Naturerfahrung von duBerer wie eigener Kérpernatur.

Fin kritisch-reflexiver Diskurs Uber offenere Sportstatten unterschlagt allerdings
nieht, dass diese zugleich immer auch als zeitgemaRe Kreativitatsspiel- und
Ubungsraume des flexiblen Menschen und seiner globalen Erfolgsgesellschaft zu
hogreifen sind.

Mil der Hilfe solcher Strukturkriterien Sportrdume und -stétten zu &ffnen, legt noch
kuineswegs nahe oder klart gar, dass damit zugleich auch nachhaltigere Formen im
Nuturverhéltnis von Bewegungskultur, Sport- und letztlich auch Stadt- und Kommu-
nnlentwicklung angestoRen sind. Woméglich sind diese so beliebten Sportstatten
nieht unwesentlich aber selbst Ausdruck einer hochtechnologischen Informations-
yusolischaft, die anhand genau solcher Gestaltungsmerkmale den ergonomisierten,
floxiblen Menschen® organisiert, der versus alle Nachhaltigkeitsintentionen doch
vor allem (nur) eine brauchbare Ressource fiir das Wirtschaften der globalen Tech-
nulogie und Okonomie abgeben soll (Verch, 2008, S. 252)?! Denn warum sollte die
ApAtir ielle’, r die die Natur dank ihrer digitalen
Oporationen (“artificial life") vollends kolonialisiert hat, ihre individualisierte Bewe-
yungskultur (vgl. Bockrath, 2008, S. 162) in denselben Sportraumen entfalten, wie
Wlo Iraditionelle Fabrik- und Leistungsgesellschaft?

Aul alle Falle kénnten solch gisch-suffizi ten Réume ein as-
Ihatisch Anderes' darbieten, Begehren auf ein Mehr machen, d. h. vielfaltigere Be-
wogungsanlasse und -bewusstheiten im dialogischen Verhdltnis des Menschen zu
weiner naturalen und kérperlichen Natur stiften. Die Chancen, dass daraus ggf.
neuartige Natur-, asthetische Alltagserfahrungen, ggf. nachhaltigere Naturverhéit-
nisse entspringen, dirften durch solche Manahmen auf alle Falle zumindest nicht
Minken
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